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ความรูเก่ียวกับตาปลอม 
 
 

ผูปวยที่จําเปนตองใสตาปลอมคือผูปวยตาบอดที่อาจจะยังมีลูกตาอยูหรือไมก็ได 
ตาปลอมที่ใชก็จะมีลักษณะแตกตางกัน ตัวอยางเชน ถาตาบอดรวมกับมีปญหาที่กระจกตาแลดูไมสวยงาม เชน 
กระจกตาเปนฝาขาว อาจใสตาปลอมแบบคอนแทคเลนส หรือหากมีลักษณะลูกตาที่ผิดปกติเสียรูป 
หรือมีลูกตาขนาดเล็กก็สมควรใสตาปลอมแบบมาตรฐาน หรือผูปวยที่ไมมีลูกตา ซึ่งผูปวยกลุมนี้สามารถใสตาปลอม 
เพื่อความสวยงามและเสริมบุคลิกภาพได 
 
 

             รูปแสดงผูปวยที่เหมาะกับการใสคอนแทคเลนสสี 
 

            รูปแสดงคอนแทคเลนสสีสําหรับผูปวยกระจกตาฝาขาว 
 

 
ตาปลอมแบงเปน 2 ชนิดใหญๆ คือ  

1. ตาปลอมทั่วไป (stock eye prosthesis) คือ 
ตาปลอมที่ผลิตมาจากโรงงานมีหลายขนาดใหเลือกแตอาจไมเหมาะกับตาของผูปวยทุกคน 
เปรียบเหมือนเสื้อโหลจากโรงงาน ทําใหมีปญหาในการใสเชนมีขี้ตามาก เจ็บและระคายเคืองเบาตา 
หรือทําใหมีปญหาใสตาปลอมไมไดเนื่องจากเบาตามีการอักเสบเรื้อรัง สีของตาสองขางไมเทากัน 
แตมีขอดีคือหาซื้อไดงายตามโรงพยาบาลทั่วไปที่มีจักษุแพทย 

2. ตาปลอมที่เหมาะสมกับผูปวยแตละคน (custom-made eye prosthesis) 
เหมือนกับการตัดเสื้อใหเหมาะกับคนแตละคน ดังนั้นตาปลอมชนิดนี้ตองมีการหลอแบบตา 
เพื่อทําตาปลอมที่มีขนาดพอดีกับเบาตาของผูปวยแตละคน ขอดีของการใสตาปลอมชนิดนี้คือ 
การอักเสบระคายเคืองนอยลง ขี้ตาลดลง สีของตาสองขางเหมือนหรือใกลเคียงกันมาก 
แตขอเสียคือสามารถทําไดในบางโรงพยาบาลเทานั้น ซึ่งในประเทศไทยมีโรงพยาบาลเพียง 3 แหงที่ทําได 
หนึ่งในนั้นคือโรงพยาบาลสงขลานครินทร 
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              รูปแสดงตาปลอมชนิดตางๆ: แถวบนเปนตาปลอมทั่วไปจะเห็นวาดานหลังเรียบ 
ไมมีสวนนูนเวาที่เหมาะกับผูปวยแตละคน สีดานหนาเหมือนกันทุกอันซึ่งอาจจะไมเหมาะสมกับตาอีกขางของผูปวย 
แถวลางเปนตาปลอมที่ทําเฉพาะผูปวยแตละคน จะเห็นวาดานหลังมีสวนนูนเวาแตกตางกัน 
และสีดานหนาก็แตกตางกันในผูปวยแตละคน 
 
 
การดูแลรักษาตาปลอม   
 

การลางทําความสะอาดตาปลอม ขึ้นกับชนิดของตาปลอมที่ใส ถาเปนตาปลอมทั่วไป 
อาจตองถอดลางทําความสะอาดดวยน้ําสบูออนหรือแชมพูเด็กเกือบทุกวัน โดยขึ้นอยูกับปริมาณขี้ตาและอาการระคายเคือง 
ซึ่งการถอดลางทําความสะอาดทุกวัน อาจมีขอเสียคือจะทําใหเปลือกตาหยอนได 
แตถาเปนตาปลอมที่เหมาะสมกับผูปวยแตละคน (custom-made eye prosthesis) ไมตองถอดลางทุกวัน 
บางคนอาจถอดลางทุกๆ 3-6 เดือน โดยทั่วไปการดูแลตาปลอมควรตองมาขัดลางขัดเงาที่ศูนยตาปลอมทุก 6 เดือน 

 
 


