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นาง ตาหวาน  อายุ 42 ป  เปนเบาหวาน  ตามัวลงมา 4-5 เดือนปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



1-2 สัปดาหตอมา  ตาขวามืดลงเร็ว
ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



เบาหวาน (Diabetes mellitus)

• โรคเบาหวานเปนโรคทีพ่บบอย  เฉลี่ยประมาณ 3.4-6% ในประชากรไทย
• ระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ  เนื่องจากมี อินสุลนินอยหรือรางกายไมตอบสนองตออิน

สุลิน

• เบาหวานขึ้นตา จอประสาทตา

   (diabetic retinopathy)

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



้เบาหวานขึน้ (จอประสาท) ตา

• อุบัติการณการเกิดเบาหวานขึ้นตา สมัพันธโดยตรงกับระยะเวลาที่เปนเบาหวาน
• ในผูปวยเบาหวานชนิดพึ่งอนิสุลิน
   ไมพบภาวะแทรกซอนนีใ้น 5 ปแรก

• ในผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินสุลนิ 3-4% พบเบาหวานขึน้ตาไดที่ 2-3 ปหลังวนิจิฉัย  
และพบ 15-20% เมื่อเปนเบาหวานมามากกวา 15 ปและพบ 15 20% เมอเปนเบาหวานมามากกวา 15 ป

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



้เบาหวานขึน้ (จอประสาท) ตา

• เบาหวานขึ้นตาเกิดไดอยางไร?

้

ผนังเปราะและมีนําหรือไขมันรั่ว ตีบและเกิดหลอดเลอืดผิดปกติงอกใหม

• อาการขึ้นอยูกับความรุนแรงของโรค และตําแหนงที่มพียาธิสภาพในตา
– เลือดออก / จอประสาทตาบวม / จอประสาทตาลอก
– จดรับภาพ / นอกจดรับภาพจุดรบภาพ / นอกจุดรบภาพ

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ขั้วประสาทตาขวประสาทตา

จุดรับภาพุ

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



เลือดออก จุดรับภาพบวม

ไขมันสะสม



อาการแสดงอื่นที่อาจพบรวม

• กระจกตาแหง หรือถลอก (abrasion)( )

• ตอกระจก (cataract)

• ตอหิน (glaucoma)

• เสนประสาทตาควบคมุการกลอกตาเปนอัมพาต (cranial nerve palsy)ุ ( p y)

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ึ้ ่ เบาหวานขึนตา ระยะเริมตน



ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ึ้เบาหวานขึนตา ระยะกลาง



ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ึ้เบาหวานขึนตา ระยะรุนแรง



ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ึ้ ี ื ใ เบาหวานขึนตา ระยะรุนแรงและมีหลอดเลือดงอกใหม



ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



 ึ้ภาวะแทรกซอนจากเบาหวานขึนตา



้ภาวะแทรกซอนจาก เบาหวานขึน้ตา

• ื ใ ้ํ  (Vitreo s hemorrhage)• เลอดออกในนาวุนตา (Vitreous hemorrhage)

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ภาวะแทรกซอนจาก เบาหวานขึน้ตา

• ป (Tractional retinal detachment)• จอประสาทตาลอก (Tractional retinal detachment)

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



้ภาวะแทรกซอนจาก เบาหวานขึน้ตา

• ื ใ    ิ (R beosis iridis and• หลอดเลอดงอกใหมบนมานตา และตอหน (Rubeosis iridis and 
neovascular glaucoma)

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



• การศึกษา DCCT ในผูปวยเบาหวานชนิดพึง่อินสุลิน พบวา  การควบคุมน้ําตาลในเลือดอยางเขมงวดจะชวย 
..
– ลดการเกิดเบาหวานขึ้นตาได 76%
– ลดการดําเนินของภาวะเบาหวานขึ้นตาได 80%
– ลดความเสีย่งที่จะเกิดโรคไตจากเบาหวานได 60%

• การศึกษา UKPDS ในผูปวยเบาหวานชนิดไมพึง่อินสลุิน ก็ใหผลคลายคลึงกัน

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



ระยะเวลาทีค่วรมารับ การตรวจตา 

อายุเมื่อเริ่มเปน เวลาที่ควรรับการตรวจ
ั้

ตรวจติดตาม
เบาหวาน ตาครังแรก

0-30 ป 5 ปหลังเริม่เปนเบาหวาน ทุกป

31 ป ขึ้นไป ทันทีที่วินิจฉัยเบาหวานได ทุกป

เมื่อตั้งครรภ 
(G t ti l DM)

ชวงตนของไตรมาสแรก ทุก 3 เดือน
(Gestational DM)

Clinical practice guideline in 
ophthalmology 2004. RCOPT

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



้การรกัษาภาวะเบาหวานขึน้ตา

• การรักษาทั่วไป
้– ควบคุมระดับน้ําตาล (60-120 มก.% หรือฮีโมโกลบิน เอวันซี <6%)

– ควบคุมความดันโลหิต (<140/90 มิลลิเมตรปรอท)

• การรักษาทางตา
– ยิงเลเซอร

่– การฉีดยาเขาลูกตาเพื่อลดภาวะจุดรับภาพบวม
– การผาตัด (vitrectomy)

ั ี ี  ิ  – ยาลดความดันตา  กรณีมีตอหินรวมดวย

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



การยงิเลเซอร

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



การผาตัด (vitrectomy)

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.



สรุป

• รูไว รักษาไว
– ตรวจรางกาย 1-2 ป/ครัง้
– มีประวัติครอบครวั  อยารีรอ!!
– กัลยาณมิตร

• อยารอใหหวาน จนขึ้นตา
– เบาหวาน .... ตาหวาน  ตรวจตา
– คมอาหาร, ควบคมระดับน้ําตาลในเลือด, ออกกําลังกายคุมอาหาร, ควบคมุระดบนาตาลในเลอด, ออกกาลงกาย

ปฐมา ภูรยานนทชยั จักษุวิทยา ม.อ.


