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การใส-ก
เลน

อุปกรณทีผู่

       

 ตลับแชเลน
 น้ํายาแช  ลา

       ชนิดใชกบัเ
 

ันตอนการทําคว
       

1. ลางมือใหสะอ
2. ทําความสะอา

หยดน้ํายาทําค
3-4  หยด  ถูเล
20 วินาทีแลวล
ความสะอาด
ความ สะอาดโ

             

การถอดและกา
นสสัมผัสชนิดนิ่
ผูใชเลนสสัมผสั

 

นส 
าง และทําความสะ
เลนสสัมผัสชนิดนิ่

ามสะอาดเลนสสั
อาดแลวเชด็ใหแหง
าดเลนสโดยวางเลน
ความสะอาดลงบน
ลนสเปนวงกลมดว
ลางทําความสะอาด
 พลิกกลับเลนสอีก
โดยวิธีขางตน 

ารดูแล 
นิม่ 
สจะตองมี 

อาดเลนส 
ม 

สัมผัส 
ง 
นสบนฝามือ 
เลนสประมาณ      
ยนิ้วชี้ประมาณ    
ดดวยน้ํายาทํา
กดาน  แลวทํา

 

 
3. ใสเลน

เลนสอ
เชื้อโรค
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 ลางมือ
 นําเลน

ขางทีถ่
   --

 
 
 
         
 
 
                
 
     
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สลงในตลับเพื่อฆา
อยางนอย 4  ชั่วโมง
ค 

       ขั้นตอนการใ
ควรเริ่มจากตาขว

อใหสะอาด   เช็ดมื
นสสัมผัสที่ลางทําค
ถนัด   ตรวจดูรูปท
เลนสควรมีรูปทร

 --  ถาเลนสกลับดา

าเชื้อโรคดวยการแ
ง  ควรแชเลนสทุกว

ใสเลนสสัมผัส 
วากอนเสมอ  

มือใหแหง 
ความสะอาดแลววา
ทรงใหแนใจวาถูกด
งเหมือนชามโคง  

านขอบเลนสจะบา

แชน้ํายาแช
วันเพื่อฆา

างบนนิ้วชี้
ดาน 
 

นออก  



 
 

 ใชนิ้วกลางของมือขางที่ถือเลนสดึงเปลือกตาลางลง
และใชนิว้กลางของมืออีกขางหนึ่งดึงเปลือกตาบน
ขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 ใสเลนสเขาตรงกลางดวงตาของคุณ  คอยๆ ปลอย

มือออก 
                   
     
        
 
             
              ขัน้ตอนการถอดเลนสสัมผัส 
 

 ลางมือใหสะอาดแลวเชด็ใหแหง 
 ใชนิ้วกลางของมือขางที่ไมถนัด 

       ดึงเปลือกตาบนขึ้น 
       ใชนิ้วกลางของมือขางที่ถนัด 
        ดึงเปลือกตาลางลง ใชนิว้ชี้และนิ้วหัวแมมือหยิบ        
        เลนส ออกมาโดยตามองไปตรงๆ 
  ลางทําความสะอาดเลนสสัมผัส 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
ขอควรระวัง 

 

 น้ํายาลางเลนสสัมผัสแตละชนิดไมควรใชรวมกัน 
 ควรใสเลนสสัมผัสกอนแตงหนาเสมอและ
เครื่องสําอางที่สามารถละลายน้ําไดจะทําอนัตราย
เลนสไดนอยกวาเครื่องสําอางที่ละลายในน้าํมัน 

 ควรลางมือใหสะอาดและถอดเลนสออกทําความ
สะอาดและเกบ็ในตลับแชเลนสใหเรียบรอยกอน
ลางเครื่องสําอางออกจากใบหนา 

 การรับประทานยาบางชนดิ  เชน ยาแกแพ  ยาลด
น้ํามูก  ยาคลายกลามเนื้อ  ยากลอมประสาท  อาจ
กอใหเกิดอาการตาแหงหรือตาพรามัวได  ดังนั้น
อาจจําเปนตองใชยาหยอดตาที่ใชกับเลนสสัมผัส
หรืออาจตองหยุดใชเลนสชั่วคราว  ควรปรึกษา 
จักษแุพทย 

 ควรพกตลับใสเลนสสัมผัสและน้ํายาแบบชนิด
พกพาเสมอเมือ่ออกนอกบานหากเกิดเหตฉุุกเฉิน 

    มีสิ่งแปลกปลอมเขาตาก็สามารถถอดเลนสสัมผัส
ไดทันท ี

 หากมีอาการผดิปกติ  ไดแก   ตาแดง  เจ็บตา     
เคืองตา   มีขี้ตามาก   ควรรีบถอดเลนสสัมผัสแลว
ไปพบจักษุแพทยทันท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                คลินิกเลนสสัมผัส            
                                  โรงพยาบาลสงขลานครนิทร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


