
โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
แนะนําการดูแลสุขภาพระยะหลังสถานการณน้ําทวม 

           

โรคติดเชื้อท่ีตองระวังและอาการที่ตองพบแพทย 
1. โรคทองรวง  ถามีอาการถายเหลวมากกวา  3  คร้ัง  หรือถายเปนมูก    1  คร้ัง  ภายใน  24  ช่ัวโมง 

1.1   ถาอาการไมมากใหดื่มผงเกลือแรผสมน้ําตม แตถาไมมีผงเกลือแร ใหดื่มน้ําโดยสามารถผสมเอง 
 ในอัตราสวนตอไปนี้  :  น้ําตาล  1  ชอนโตะ + น้ําตมเดือด  1  ขวดแมโขง + เกลือ ¼ ชอนชา 

1.2   ถามีอาการมาก  วิงเวียนศีรษะ  มือเทาเย็น  มีไขสูง  ใหไปโรงพยาบาล  
2.    โรคฉี่หนู  ถามีประวัติลุยน้ําและมีอาการตอไปนี้     ใหไปโรงพยาบาล 

2.1 มีอาการไข  ปวดหัว  ปวดเมื่อยตามตัว  โดยเฉพาะถาบีบที่นองแลวเจ็บมากจนรอง 
2.2   มีไข  ตาแดง  หรือมีเลือดออกที่ตาขาว  หรือมีตาเหลืองเปนดีซาน 
2.3   มีไข  ปสสาวะออกนอยหรือหอบ 

3. ไขเลือดออก  ถามีอาการตอไปนี้  ใหไปโรงพยาบาล 
3.1  ไขสูงโดยไมมีน้ํามูก  ไมมีอุจจาระรวง  หรือไมมีอาการปสสาวะแสบขัด 
3.2  ไขสูง  และมีจุดเลือดตามตัว 
3.3  ไขสูง และมีอาการออกผื่น 
3.4  ไขสูง 3–4 วัน และตามมาดวยอาการไขลดลง  แตผูปวยมีอาการซึม หรือกระสับกระสาย   
         มือเทาเยน็   ปสสาวะออกนอย 
 

ดานสุขอนามัย  และสิง่แวดลอม 
 

       1.   การกําจัดขยะ  และสิ่งปฏิกูล  ควรเก็บขยะใสถุง  และรัดปากถุงใหแนน  รอใหเทศบาลมาเก็บ 
       2.   อาหารและน้ําบริโภค  ควรรับประทานอาหารทีป่รุงสุก  และดืม่น้ําตมเดือด  หรือน้ําดื่มบรรจุขวด 
 3.  ระวังไฟฟาช็อต   อยาใชเครื่องใชไฟฟาที่เปยกชืน้  หรือไมแนใจวาจะมีไฟฟาร่ัว 

4.  ระวังเศษแกวบาด  ไมควรไปเดินบริเวณที่อาจมีเศษแกว  หรือกระเบื้องตกคางที่ พื้นหรือถาไมแนใจ   
      ควรสวมรองเทาบูท  หรือรองเทาผาใบ 
5.   ถามีบาดแผล  ควรลางบาดแผลดวยน้ําสะอาด หรือน้าํยาลางแผล  และใชผาสะอาดกดปากแผลประมาณ 
      5 นาที เพือ่ใหเลือดหยุด  และใหรีบไปรับการรักษาทีศู่นยแพทยบริเวณใกลบานตอไป ไมควรออกมาย่ําน้ํา 
       เพราะอาจจะมีเชื้อโรคตาง ๆ เขาทางบาดแผลได  โดยเฉพาะโรคฉีห่นูในสถานการณหลังน้ําทวม 
 

หากมีขอสงสยั  สอบถามรายละเอียดไดท่ี  หนวยโรคตดิเชื้อ ภาควิชาอายุรศาสตร  โทรศัพทหมายเลข 0-7445-1451-2 
,0-7445-1483   หรือ หนวยควบคุมการติดเชื้อ โรงพยาบาลสงขลานครนิทร  โทรศัพทหมายเลข 0-7445-1025 
6 ธันวาคม 2548          ผศ.นพ.ขจรศักดิ์  ศิลปโภชากลุ 
หนวยควบคุมการติดเชื้อ                                                                                                                                  คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 


